
2023 年 4 月 11 日 

当社 MATRIX のメタバースプラットフォーム「どこでもドア」を使った VR 心理療法に

おいて、不安と鬱症状に関する心理検査数値の改善が確認されました。 

 

株式会社 Flowverse 代表取締役・公認心理師の児島 弘樹さんが監修する「VR リラクゼー

ション®︎」のコンテンツを体験した 10 人中 10 人に数値改善が認められました。この結果

は、学会の学術大会でも発表を予定されています。 

 

現在「VR リラクゼーション®︎」では 6 つのコンテンツが配信されており、VR ゴーグル

「Meta Quest 2」があれば、月額 500 円で誰でも体験できます。 

 

リリース：https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000117164.html 

 

April 11th, 2023 

Improvement in psychological test results related to anxiety and depression symptoms have 

been confirmed in VR psychotherapy using our company MATRIX's metaverse platform 

"DOKODEMO Door". 

 

All 10 participants who experienced the content of "VR Relaxation®︎" supervised by Hiroki 

Kojima, CEO and certified psychologist of Flowverse Inc., showed improvement in their test 

results. This result is planned to be presented at an academic conference. 

 

Currently, 6 contents are available on "VR Relaxation®︎", and anyone can experience them for 

a monthly fee of 500 yen with VR goggles "Meta Quest 2." 

 

Press Release: https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000117164.html 
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